ayUunisey
gufnenaznTduEINgUAN

L4

ALAT.YLUIUNSY SUFN 1YY
lasinrsousuuynzai 1

nIaUKUIARTUAITINUdLESNgUA W

mnAnusazinAnaziigaFuduidunsyualudsen ulan

LNATIsEUIN NG vesaesiu alud WuuwnAniviliAngesmmisiuguaInaInidy an
Junsviaulauld evidence based Tunisauaunisszuinveseinmnlsalulszwmesings 1oy
o5uelade host, agent, environment qﬂﬁ?uﬁﬂLi‘]‘uﬁg@L'%'maamsﬁwmimai%wé’ﬂgwut,%wis%’ﬂﬁ R
umugiulufanafigiudsnadenvesiian sundoduinden

siounAegAues aLdneumes ads Adunuvsnddadu lumssindouuaiids Fuduga
nesesTInsunme Whuinsnwveaunmd wuuiesy WWugalieuddydosdansuwmd

ga HIV Lond Auesinlsainanwaiinssuvesau wunslvianud wuu kAP dadulueanis
TinsAnwuslaladdsietiadoneimusssuvesynvuiafatamauliviuuasungingsy 39
Jagtudhdennnusousiuguam

SnlumanilsAelunamaasvgmansuazinalulad visirsvgmansngingsy Fuinunain
MsimsusTmenauesnueduf T ugYANYeImLLeY Faiinsyinidednunddeveduilan viild
Aowansausisne Tuin WelmAnnsteussldnansustaunm fdunmsinudugunmisdiosdn
feguasd aunu uazdpetindeausiuileosenineninsy enwu (PPP) I1ussvisuanunsaluningy/
psAnsiduiusing \Anduedotiesnan Weviliaunilaunma \Aalassnns CSR vosui¥nienvy
Mhidesguam nmsdseiugunmiiioananudesiuaildielunsnsmeuaiioduiae Wudu

Snlumaniafie sruudnaiine n3e199591n lumemgAnssunardenuemans 10931013
Wasuudasguandadliiatiadonginssuuas tadedsang fu SinmiAngnionisuiuudsy
nofnssunesimgAnssudsneluiivesldiiu wagnisuaniiueatiu wodnssuaeluiinasionns
UuBsunginssuannniinisuen unAnidliviiiudsiiognslusefetadonieluyeea wu msdn
nawafuies Fudumruuanginssy anduiitadodudiauduanden Téud auluasouats
wazaulugu/dany ﬁﬁaw%waﬁawqaﬂiimqmmwmamﬂﬂauﬁu6] anaupndu 3 s¥AU AL

seéiudl 1 sganliladinundnezls evinvinesls &gﬂ%vﬁwa%s sdudl 2 Woyamaiimnudn
mwaulalfisniuud widediilaviwaseindenudteg filnnuddysdein au gn andl @ Lml@
NsatuAYUIINANYIAY LLamvwﬂmﬂﬂmmmmvLiJasqummiu sovniuszdudl 3 Aonsdides
Tunuivenludsay dsauusnisieainlutu fe wouthu wazyuvu mevhauvesinaisisaguia
Fosdinsviausia 3 sedu lundeudu Asdidomauie aunisauiivateyusu mswdsungiingsu
Fowilvyuruduudanou deainyuvufessduesdns dedingniny Tilmansuasiamsssusay g
Tassairsdaiou uazseiudinudeogsusngn

N15USUNgANTIHUAMARIEiAINAAARBIUTINNTATUIIN ABTN AUAINEINNTE
lun1serueenlisula mufdaduvaaen ﬁafuﬁﬂawmimqmﬁqé}’aﬁ%’ﬂqﬂﬂatﬂmmaaﬂwﬁLﬁmm‘fJu
wdeadrfuazidilann desiliiAanmsaunuildneudnamuanidaoy msfinanunsaldnouls



LAAsAINTE health literacy wariindssun Avhdndedandndulaies uasiudsunginssuly
ussamuthusvassusan shlnaedudidemaludesiug wavaunsavendeludsiuvhls
AWBULY Be9ziAin empowerment A1

Wvanevesnsdaaiuguam Ao nsdiaugisssuluyuvn/dng anaramieua

AUUANANNVBINITATIGUMNAUFUAN S
guAnwasidsunuludiuves K A P Aawduiaduneluyarailundn usnisdaaiugunin

'
A

Yanmsiiurinee wazisisesdadudanindeuidmaregunin dedlviaudAyiun1sdnduinaey

q

vnaesfidamadisogunm (all for health)

yauziisld disease model wWuns$nwlse, expert model Lﬂutgfﬁmmzyuammxﬁﬂﬁﬁﬂ
ovlaifloquami daliildaulofiau uialefilsn uenandusdndulawuen msdsunginssuie
LiAntu wszdssrvuddoulunsldiinlimiiows ddisdowih fo fodld empower model
AenslvmnaulamenuLes

n13Le3unas via Empower yanaviengu Busaudnisiisilaen Wendmatuis 1
wanunsandmadsiitoglule Aitinanog wwviiliindanindaudlawn neflsinFadudus
YDINTAANGIGIUNT

Tusiounasdliteyadnifnisliianda deyafivundeadudoyaves Gruwn Tsaun
asoua¥u Weliteyatuin wanedu wazesutundaaulald

Afidesinsiefients advocate policy Aensnansuulounsgunin Tasdndunsdugimue
Aanluiud wu N5AEAUNIEENAD Faf 3 wuu Ao 1) public advocacy W&wawy Uiy
F1urunnn wdndulit 2) media advocacy Wikl case udnduin fdesnavuhluiaueyn nszdu
Tiiig e 3) iiSesauedidsrunvgegalunsimuangnini advocacy Jsdndudesldifieliin
nMaAsung niindeau iieliAansudnduandsauan (Msudndu Fesvinina 3 dau Aoainans
Juuu Fundayana Mavinsinatsieruvy warannidoswudisnadadule duesdns Tsasiia
ANUANS9)

Feiudesnmadeunuosin vhmsduaiuguninannluu 1wy 210 expert AInAsndon wio
NANS F991naAnS Aezvinduggeeny dAins nzasd Mdudfdudlifsinng iWeadrsanain
Jien anudusssuludany

sruumsdadiugunmiasasnauddslsiinlsn

n5l4 PRECEDE PROCEED fosvdusnasusinisguusuin Tugumulasvinoglstuting drussi
agfiwanluy dhnginssuenansldldiiametadeih Jatede Jedeiasu

dsfivelunmsvhiudaaduguanuesinasisagy fo msdanisauiaindeyafisumain
NIENT ﬁ’u%’auﬂaﬁﬂsxaummﬁwL%mﬂﬂuiéﬁmaﬂu Fagosld KM (Knowledge Management) 1
11 Aensnonunisey Msdanisanu nmnuiudwesiae vilmAnnudiaududngs 1i1ves
audaninanugilafiauduyaeafisidu AsdiliAnnadsungfngsy dusudrlaauld o
annsavibiauldiduyaaadiodns uazvi self-help group w3evin intervention #1199 1Y KM 92
viliAnauimansau slrdwedendesguaminnisnszanely



AanssudaaiugunIwnud Ottawa Charter Uan A M3itinans suaviUasuainauaou
Tuduauatuayulyiyaraoud wazsios mediate L3alnainds danisdusnardliaunnasduls
19 Wupunanslunisinainde waz empower laonsilsruld fswaduudauenindonlnan
dinaula driirevnufitnduaiuguamiie woedld mavihouAsunginssudomsuiinimg
Anandauaaa egludiyana Seldaunsaeianudainnsensas urbianld nsieu kKM Jadu
drunilwesmahliiAnmaiudsungfnssuaunin uasdesdinsnanundeunnasedivinanumsgyii
TAnMsBeuianAiurs Fsazthlugnsifanginssuuaziiandssiunaveayana

wurAnlUTuns e

nWgAnssu (B) = F (P * E)

Function %38 F ArUfduiussening P (Person) Ao uywe/Au AU E (Environment) Ag
Auwndou

x fia intervention fidlelavn P Aouywe/au fuU E Aedandes ¢

dsfionde P azdesiianziesdusznouneluyana Wusudsiitha nduindungins
melusyaraayiiasginngas dail

P = KABPVOSI

K knowledge e a1w3 laldiivafiu information Mislsf desseda msedinmsasuutas

A attitude AaAu3an veu liveu & LA
B belief Aa AI3LYE

P perception fia 113303 fA1991nAuinsaiiuiidusunseiuumlussaunisaivadsn

]
al

9onu waabianunneIndsiuiuesls Fadlaumnefastunisiasunginssy
V value Ag A1lley
O opinion B ANARALTY

S skill fi9 vinwe Taueea1nnsURUR sinweidndulunsufupldmiioudulunmasngy

Y a
A
v ¥ i
| intention fia AUATlANAENTEIN
UnasIsuauAasiiATIed yana 11 KABPVOSI Tadidawn asinlnulilamn Tvdsuiudeuda
pi

Model NlEIipszvidsny Aa FIndon N1INEAIN (WUNUeIguyy) n1aiiainie negi
damy 1w ngnRnluguuliy Lardainaeuneding AedliATeiiaTevng



57.95.30817 LAEYAZUN
lasamsousuiluyasan 2

WINTFIUANUIATUNTAUATUGUAN
ANTIOULVRITNATITUGFUYN VY Rl
nsdoans
1. @unsadeasfidonndsstuusunuardadinngutving sentwildlade waziin

q
Y =

usegslauazdnduladsunuies uazdswandon doansrinuvemising TiAnuselovd
fuN1saBEsUauNINTDIUTEY YU

2. MsdeasguuuUAg Wy nsdeasanudsdliaunszminuazsufURlagndeiie
JasiulagmununsszuInvelsa N15asAuTousiuguam

3. M3sareses msudlededauds iesnnnudsaduguamianuisitesiund
wsengludenuiarysyvu

4. myviheulagldteyaiBelszdny Insinedt wasUseiiuna
N5IATIEY wlarunung Trguyuinauasentinuasdaiusy

n1sdananssuliiininesdinuaziinweguan

thassaguientdsuunumangivils svhunumduiiaes Tied3nw daousu fin
UFUR ansm Boufanauvdeyuvudunuy iudeiuayunsiFoud invlunsnssuiieliannis
WasuuUasdsnuegredidiugau

nsl#naisaneg Tunsdasiugunm senmsudndulifangssdeu wWasuulouneiivinli
Annsdsunvasluyuvuilolidquamd nsszauyuegalslfiAnianssuguain nsadis
\3etns mMsdnRanssuliiAnnsvihoulesiidnesaudu msAndnagniiiieliussaid wane
Tngldmadonianyay muanlouelgmsufii musenansonanundeu nsdnnisaud
MsfaLFuLUY M3dndanindeuiivasndoinafnequain uazdsdy

nIuNULLIRaLasnaiansiudLssuguAwa T UNna1 TG VYN

NFPULWIARLUNNSYIUALESUFUA N

LWIARLENTYINNY

1. wuiAnFasmsguiviaiwandey Wubedimnssuduneden msufludunisians
Aawandon 1wy msadedan nMsadesruuissU anmundeuiia fewazenn Wieldliey
Futhe sililseanas Jamiedsldldiduiioy uasuwnfnilifulssmarimaainm

2. wurRnFanisunnd FvEnasunsvhauluein luraduiinisaiendoqansaed 3
msfunudelsn Weinaduthednnndelse Sadudesmsinulse ilunsdesusenuiuae
¥ dumanvmuadsauarlfmasnmmuanveeddsa wnAadsmnieneanaudstagtu

3. wurRangAnIIIAIAN WnARdNeYIINITiAueiAnan KAP fildgndes Wedinis
ButheiRnanau laiflarwd fieuniligndes shlimsufdaligndes Jatduinislianuiiiielman



aradlaviliufoRgnsios wfedvinlidlaludninewesauingladsimielivin - dagtuitiy
L’%faqqsuﬁﬂwﬂumsﬂ%’uLﬂﬁaquaﬂism

4. wurRanedumalulad uaziAsuganant deesiuasugeand Anfundndneias
welulaglunisviliauguamdliiullesendnduaigunim analdanasugunimaianisussiu
GRERI] Tfauddfuiesugenansainiy

5. wwaRaediami vilfuestadugunwldnsounquunntu dadein audenuduiudiv
Aanndeunnszdiu AusiegvunasdanadenddiosdimuaugaserinauivAundon dnu uaz
farudenlssfuseuudu 9 Wu szuunmsUnases asugia madles madutheiafaanaiiull
aunavesiladunelusautuiunndeunisuonsouia fafunsuidymiewudloyndade dodl
Aunszntin warUiudsuSosdunndon Wasuwasssuu lassaiisdean lunnsedu Seldiauu
Tumsaiiunis

[

asUnadnsaunmAnanvanetatoussvansseiu vadadeseiuyana Jadevmnedeau Jade
yedsauiaswsia Jadevadanadon warszuuuini Sstueiiduiivunguam dnanssoas
Jesanilanndads vounuuedetns dieannsaudlalywldesnadidunazasounay

EjGUﬂWWLLaSEjGUﬂTJ%ﬁa (Good health and well-being) Huesdusznounis Tu 13 Wwmane
Y94n5AILNDE19838U (Sustainable Development Goals: SDGs) Gswnidvsnessdssadafuuas
funardssasion1sussansiaesfsiulunms iy asduldimaramanedudladeiidmun
AUAMN LU MIVgARLAINAIEINIL MITAnw Msegludswndoniia Wudu n15ussq SDGs Tu

Whuanesnee) JsdmannegunInveslssyvunae

e

avdnw (JunszuiumsinfanssuiieliiAnnsdouduazilugmaasunamyingsy
aunn Iiguanuedls warusumldfumadutae seusumadutie uagiunisine wasilusanm
wagiilovnoudalaidudn

aufiny mnefmanuszaumsnimaiioudiidatudieliaufofnsduaunindesn i
adnsle wazihludnisiguam@ namiun1sdnuszaunisalnisiseuslailomeuanisasu wisiudsld
yaraduLUy wiensURoRlg as fdunavesmsliauAnunidldldinfiniedanudifuiu wides
JangAnssuitagilviflaunmd

Fedutmngvesguiinu Fonsfeuditoudsunginssugunindisanuadiasle ns
FamsiSeusiisnisivannvans lallinisaeunnudifivsediaden

NIELEINFUNIN/N15E5195 VNN
feumesnsduaiuguaimaninmsUssguuuiidhensdaaiuaunina s 1w des
00nn171 Usznauauian Tudl 1986 dsiinnsuszniangUnseenninn inafanszuiunisdauads
aun waglyirnumaneyes health promotion J1snefs MsiUszvuiisanssauzlunisaun
uazUiuUssguAmeInues Tunsussadeaunzduauysal nesene 3nle wazdsn n1siagii



Tlseyvudaunmaaesinliussevudilatadedmunaunin wazaiuisaniuaudadeivun
aunmanil evilsruesdiauning dmuyaraisosannnuenaiuUnsoutesmues a1
novaues viedamsiyvauaimeuies nasasunsiansaunnden uazUiunulminiuduandey
auautiaderneg fndmunguaim Saiisdadonglusu nmeuenau uazdundey

NSELEINGVNIN

luefe Watindansduasuguain isvzinfsaunde warhundeulliguaim@ vinlvdngs
lsAuAzANNNY ANLLASEA

v i 2 a = o i vy = < = S °o § v

91194318UN N AAUNAUNING L519rasied1elstaligunniuasudu sy Faieili
JUNNA waRSIUY

'
a

aNa = ' a v
PInvaanumuzay 11nnIN1snselnlie
frnduganaunnlunisasraasunseduasy

GRERI]

NANNITEALETUFUAN
OTTAWA CHARTER 52y 5 fanssunanlunisduasuaunin Usenaume

- mMIsWminezduyana Aemsiaunliiuaaaiivinuzlunisguaguainauies lag
M3dnnsiseud/gudnunlviujdinginssuguanlagnees

- ansaddenadeniidedeguam fo msase/atuayuliiindunndeuiidmad
sogunm 1 fanueeniidsne Tovnsivasady

- MsEAESNNAIEIUNYUYY Ao nsduasuaduayuliyuruiinainuduuds Tag
Yuyuansasrylaymiguamveny wazdesdnausaunluld Ivinwen1sdang
Japauawsneaules ansaimugunmussnuedliogisdsdu

- mswamnulsuieassusiegunm mandndulliiAnngnAniviedennadluuu
vidensoonngmneiidssadsequnin agvliAnaudedu wazaseunquuszeing
Wmane Wy nsiuguynslufiaisisue duisywidudin dengniniude
Fennasdosldannstiudn deianissensu uasufiRnudennasiang

- msUFuszuuuinisguatw Sadunthivesdlviuinig Tnedsuaeulvuinadegn
TduwrAansilnadingndldudledadey afrensddius wunsdaaSuavam
i wnsjsnneuna

nasdnAgylun1sdaasugunw
lunsandufanssunanveanisdnasuguan aungunsesnnalilana Snduende 3
Na3s fail

¥
S o

1. mInanauulaulevisan1sdindensneas1egunIn (advocacy) bk n1suanaulindia
Aanssunseenulovie ng nAnatuayun1sasegunin nsutawedeya InAINTIH
et nauailvigiomnaatuayuliiuleugguain



2. msaduayu (enabling) A Nsatvayuliuszmvuiiauaiusalunisaivaudade
Amungunin Lildnnsiinuisaunisdmiiilvusssivuynii e uddesdnig
atuayulissmrunnuiiitedslaiiviliiontae uasviednslslilithe liquamd
JedsdnmsiFeud daliiAnvinus aduayunineinsnsiseus hineieds nefiga
AOUTENTUANNTAQUAGUANAULBI LA

3. mafudenans wsalnands (mediating) lelvmnauludsnslinuddyiuguamn
uesUszlemidsu ianwdanile Jafesssanuusslomiiielvivningldsuusslon
MNMsnsziidamafineguam

sUnuumMsiuluasungAnssunaznsaaaiugunm

Asialauddyiu Disease model wasrinlsauasymaunimAnainnisiiidelsn ms
fnuFaselithoudunliovienidninu  dounuesitnsdutleinnnngAnssidss 3404 Risk
Model Wunsusuiaeutladeides ngAnssandes uazld Expert model Aeffifinmg iwuunne
visofiermasnumsuiungiinssunasuudameinssunuiioniamavamn

wualiuselunerinmsihaudessdssnsuiuidsunginssuuagnisduauauanly
wnu Tnelkaudfnyiu Advocacy model fensudndulifnulewsiidsuaivogunimilels
auegludsndendinnielinguuesnag Wy Fuguynsluiiansisas Weannsifiauzielen Uon
gnfuFest lurusifeafudosiuuyh Empower model Aamsviiliyana aseunss vy asdns
Wanuneiidneaw Wwilalguinues wiladadeniaiatgu wdrauisadendndulalasgis
wanzaslunisisedindeliiiavamd nzdvanmdsnuuazdanndey uavatuayuliia
Aswandouiidosonisiqunmilanisnersundndulvidisiualunisesnn gransaitsssdey
as1sulous ng N fiBesioguam mvgfunisufunginssuduyana

fattu nsdaaluaunmieaudeunnnisiiyaranseviilasidminiduauuen wusih uas
vihawfiven Whgnmsusuiasudaneden uarluiiganisdaaiuguaimidudng deieaieuiui
Fondeflmnziuaues fufuniiflvesinaisisuguients empower Wandanisaunmauesls
16 FeaziRnmudsdusgunm tharsisaguivnumidudaduayy

nMsviaulugiugiindaiuaunin feswiauuuull Evidence based Favanefanisvinau
lnglddoyaigelszdndusenaulunisviieu sudulduuiaaniadninis wu n1suszend ngud
MIPNUTEUIAINGT iTelduuiAntinmiing uinsen MsiauINanssunIelasin1siedeingg
asnndeaiunsiianziteyanieldnguiviouundaiiden wazileviAanssuudadesndun
insgiuarUsniunanisdiduanuindnadnsintu auinniseeusy dadunisviliiedng
AuAvtd iy wu dnnsihdeyanisdihseTovgAnssuguain feyanisdansosqunin
Aseiinuszrnsngula Auiiledideudesnn uasiinginssuladldmanzan ifevanld
sonuuulasanis vidensldumAndadnmindunsoulunmsiieneidadoaivnlunnsedu e
mMsnauusniunslinseunquiladosiieg viemsiudunaismsdaauguamdldnadainnisii
Feluituiisne aidszgndldesnuuulassnmsduaiuaunimugu

LUIAANTISHESUNAIDIUID



vinefsmsivilieudiamnuderiu wagdnduldlunsianstiadoimuaguainnues 3alaily
uAnsapUeg e fryanaliidoriuimuiesinld agliusudsu mseTumdasiunadosiiliia
Anenudesiulumnuanansnvemues wazdnduladenisnmsfimune dunusmesulos

Health literacy vianefisausouifiuaunm msadrsgunmdudedliussnaunsudoya
wazideyalulddnaulale dsidesiidsforemmuinguitmneindelas uazvheeslslian
diadeya WalaflaniFouddoyatu uumnamdlsfemssuilsussrsurou Tiaalvis welwia
nsinandeslsieliferls iemsiuiinseiu uanithledeiuuaziu waiinsalonaliliney
FnanidiiAanmeaiFeuismiu e laudazdadulausuasungingsy SrAvudd gy ende
fuaudusioly

FedununltilunsdeRanssudugunindslaldlimufesafeumdumsinfanssuns
nanasuiseuiifielinsuigiievieussawuanediils udiinsuanidsuiu audnle hans
Foufidaauilugnisdnaulauasfudsungnssu

FUNINLUUBIATIY

p9ATINLlAINATEUARY N8 T0 dany wazdgyan s?fuﬂuﬁﬁmm VOIFUNIN A5 9LaTH
gunndadedbiiUredugudnans Tunsguaguainwuvessiludagiuiuandsaineds

MINUAUANLUUBIATINA B IuadeauA neesraillos Tiunuaiisguninds
Lligauasnwiegiafed uidsalivainuangdudn uaslin1fesotneidnsiy

msvhadlusunandsiediuuims empowerment waziflosaniigmaunmiinainvane
Jadeiafonhnufumdederts uardesdinsmunudeyaundinseiaumiierdesiutads
favany uazdaniaSousiagldnieTetimnufuinulasuddgmls

nsvihaululsmeiuia vie swan Adnunmdewinsdauaiuaunindie Joudifuesd
M33nw Mazsnwdeenesls Wnansesls FeviesosufiRnauununisinw dlsmeuia uay
w.an Funduayaue N uauguam Foeilaseiiadin wazdndendUaede uay 1w

'
a

aunean1stienseil wazanasliliedndenlaiddinuasdaninaeusiy luldduudsnulsn

'
Y |

' ~ ) o ax o v a % = ) a vay v o adda
9107 UNANTITEURBIINAITYIIL TS wasweduinavndulUuURivansauiuindin
WaLATAUAST hinauuUledselsALRL

waiannsaanunizeutiienisrinaulassnsdaeasuguam

ANUIH 2 Uselan

1. anuiludlau vi3e Tacit knowledge 19U UszauUNMIINISAUARULBIYRINUIBLUININY

LAARFUANLANTTIUNTYINNUANES NN N YLTUTY BE.

2. euiidusesld Explicit knowledge aglugtionans gile s

mnugluiiauiianudifgann Jymaeedislsazisenuiieglusaussnuudnse
samfumndiidusiodd yaraszannsodievennulusiaedld Silanuduiusiug Hadensld
FnsnenuniFeuainnsvha lnsaansovildfusineudildlusunsy ansh uandeviud

nsneaunsulivateds wu Ihandes quulnufod madufides msiaun ns
UyNUVAINTY Lileutieiileu uniSeunudisa angd niinsaiuney



N15FREIAUFUA N
44' = o v o o w 9 a = a PR

nsdeansiiunumddgivinliussnvuseusulunginsuguain wasiin1sdeuuualins
WWININMAZLNZEN

Mass communication n15d08150WININ AsEeansuIatu d@iulugldadns awareness %3
n1sasaanuasentnlansevaaungudinungegianinewing unaglilaluddniiounlugnis
WasULUAINANBLALLANIZIT0INGANTIY AIUUNITIANINTTUNITADAITILADILNILUINTNLAZWUD
=
an

dalua

doluunsedeninoalvuilduiiazldunniu ddeffs arursadinisianauls TRenIw Ldeq

v

Toru deloyaladasy Aumdeyalasasy awnsadsdayaludinguidmanelaunndulunanieiu
infaldnaeniial anansadeasuuuasaniale lddeyasiuiuls dedndin fe folidyaalnsdni &
\ATRNEE U ABNImes ausvlily warndndesaulvinwrlunisaiedeyaliiiaula waziiises

3Y5I5UNNNYITVD

nsvianulagldudngruaelssang

lumsdaasuguanlilanad demnteyamnuseneulunseaniuuianssy Toyas1auiain
nMsTiAsgRdoyadAvluiud 91nnsneaumiou 91n1u3de 1an il elanunsaiiasied
nauidvang uayiunilieades anunsodmuanadsnsddusiindngudusuinldudaldnas
danalin1sanduuaenna el usIsTuYIAwazANAIn1svasngudvuneg dn1sldnaisnis
sudunuiivsnzean uaziuszansnin dlemaUszaunrmdiianaziinaudadldnnniy

nsaeEsIiaNT1TasRBTeN

iesnmsduaiuguamlinseunquiiedoimunauandaanisadesiuvaisniadou
FuiulunisiAanssudaaiuguniweralunsenufuaunnang 1wy n1ssmssdnIsuge sy
Isaseubidusmsguam TainUaspansiivunlisemis szlunsenuiuguounazaziinnswiuein
AufuransEuaINAINTILTYh ﬁaﬁuﬁmmmsmqﬁqéfmﬁwﬂ’rmsmm'aiaq wieviliAan1sen
S uaziAnnadseguam dedndudiosdinsiuils ianudhlafvasideamsuasinnsaneeeseu
AU

guN13Y29ta3U (Lewin’s Equation)
Behavior = f(P,E)

a [ av o ¢ J v a v
ngAnssulunaveslduiusseninauana (P) udawinaey (E)
ngAnsIUANguen= MIUHUR n1snsevi
ngAnssunely laun



K enw3 (knowledge) fiviagnuasiia
A vimuad (attitude) Wuarnuidnveu liveu
B Ade (belief)
P N353 (perception)
V Aileal (value)
O AuAALIU (Opinion)
S vinwe (skill)
8. | Aumtla (intention)
mMsUiuasunginssudsfondnlatiaduneluynea wastladuduadon fidmalviyana
nsgviudeldnsssimginssuiug udrdnfanssumadeudifeudladafoneluidutaym wasudly
Hhdvdanndasliderenginssufivayaudg

N RN e

nsaessteltuig

JunsademnunsginuasliuinliAnnsdsuwlameinssuguan awnsaldnseu
wAavatnvaglunsliuinle wu ngujuuuunuanandesugunm (Health Belief Model)
nuUsyadamu (social cognitive theory) 1u

mslmguiuuuuuamudefuguan Tumsazliudinliyarausudsunginssuguam
dietlastulse doadanaidoudliyanasudiilseiuusoanau e iSousliiAanssuiviedely
Tonadesiinuazte uarduivdadolumiuguussedlsamnidutiety sufusuiviedelunad
yesmsufdiiitedostulsa uazsuiviadeiniguassatoslunsujud denisdanisisousliiin
asdedsnanaglildnsussenelvianudiFosavs 8113 N3t wagmsestulsaving 1u us
FernsunuinfanssuFousiAnnudedsnan wu ihdoganaiiutievesaulugmvusniiiae
nslidUnsnazaseuasinuanasuszaumsalamgmstisuazauguusweslsa nsiiyana
fegnaniduaradnnsUiRTvinldieligeenn iudiinafreaunin dansiFeudiinduianssu
wuvdeansanne FeudluiFedlndi Tudesifnluguruvesnu 1y

mslimguidyandenn destuliyanadelunuainn uazdelunadwsvosnsujia
WOANITUAUAM TamsiauaIdeluauamnsn (Self-efficacy) anunsalinaislviyanaldd
Uszaunsalaesufjufmenues msliiuuanaduuuuviniluieng

nsldmquinisnszvininemgaa deaiiliyanaivinuniifdenginssy uazidodiyana
nausedeiiidninasionu FesnislinuiingAnssufivnzan wu ssfesuduyarangusnsded
PgsusdlidninFeuisenfnumiisinaynd Wudu

N1SAALTINALNS

Wumsmmaden Msmﬁmﬁmmvaumaimaawuﬂ']'ﬁmmmaa LW@i%UiiaLﬂ’mm’lﬂ gl
Wsnedaau wagdvuainguszasaiivaiau desiinsevinazUsziliuaniunisel mamam%mmu
d1909 wardosUssiiunaindsiidenvinliussauaviold d¥amuazguassaozls Weduiunis
auRukAlagazimunuaely 119999UNUNTEUAT LAV NYNTUNINTNITAMTINAYNS LYY

10



WA SWOT witeldqaudsvestuyy wazlilenanied ueenuuulasinistidianumunzauwasd
Tonausvaunnudnisauaziinandagulauinndi

N1383191A389Y

.osanifadimunguain ﬁﬁ%ﬂﬁ]ﬁ"f&ﬂwiuﬁ"sqﬂﬂa Aauanden uaruInIsauNIW N3
dudunuduaiugunmisiesinnisiutadeiiduainvestiomaunm Ssfesddvnargniadaun
Rerdies 19U oranasinsansisgy fuhyueu ssdnsunasesdiuriosiu Tsadeu fn as1snge an
yhanlugureaederns Fsmshauuuuiaieds dessuannsaiannumsendnlutymsuiu
WelimAnnsnesvenadetis anvldniivssrauasioudym vhlrdnisunsaumanludlymid
Wuiesindanudrdy nsvheusuueIetied ivateniaduunvianus iy auduiusves
aundniidnuazidussunuifondu danusindouiu Aelilinmsdavumisssnulmuduimi &
Msfndedeansszmitsaandn fAanssuadannudiniud uazlinnsiGouszinsandn

ANUEBuYeINsdLES AW

Whmnedsznsvilsvesnsdaaiuguain Aeeudaduvesnmsduiunu dsfinnsanlsan
Wsunsudaaduguamilinadnsfsdeuvusgsoiios dyuwu/osdns/mirsnuduluduiuay
Junulsgdine dnmswawanuawsansedneamiduyurulunisdnnisauaim nieesins
ansnsnthlusunsufiliadnsiinluveeseluiuio

fatinmshliAnaudsdudy FMlUTUNTUAAS I YNNG INBUA LB A BRI UABINTT VB
v uaglsznaidivang geuwazmhonuduniduimdudiiuen fedimataununm
Tumssiuiiuau desdinmsUsziiuvansdndumaifioasiounnudisavestusunsy wagdnisimun
Anunmeuluyusuiasiasotsliaunsaniiiuniseale

11



